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ΚΑΠΝΙΣΜΑ
ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΣΤΙΣ ΝΕΑΝΙΚΕΣ ΗΛΙΚΙΕΣ.
Πρωταρχικά απώτερος στόχος της εκπαιδευτικής διαδικασίας είναι η ενημέρωση των μαθητών όλων των σχολικών βαθμίδων για την αποφυγή του καπνίσματος και της χρήσης των τσιγάρων σε νεαρή και εφηβική ηλικία,ενώ βαθυστόχαστος σκοπός είναι η οριστική αποφυγή του καπνίσματος και σε μεγαλύτερη ηλικία και η παρότρυνση τους από ειδικούς.

Το πρόγραμμα είναι απαραίτητο να εφαρμοστεί και να γίνει η απόλυτη και ολοκληρωμένη πληροφόρηση των μαθητών όλων των σχολικών βαθμίδων για την αποφυγή του καπνίσματος από το νεαρό της ηλικίας των μαθητών. Είναι καθοριστικός παράγοντας η μόνιμη αποστροφή τους από το κάπνισμα μέσω του αθλητισμού και άλλων εξωτερικών παραγόντων παρακίνησης. Χρήσιμη και άκρως απαραίτητη θα είναι η καταστρατήγηση όλων των αρνητικών παραγόντων και συνεπειών που επιφέρει το κάπνισμα και το πόσο επιβλαβές μπορεί να παρουσιαστεί για την υγεία.

Με την εφαρμογή του προγράμματος και την σωστή ενημέρωση των μαθητών μέσω διαλέξεων ,πιστοποιημένων ιατρικών ερευνών, καθημερινών παραδειγμάτων και ενημερωτικών φυλλαδίων αναμένουμε θετικά αποτελέσματα,Καθώς απευθυνόμαστε σε άτομα νεαρής ηλικίας θα πρέπει να ήμαστε ξεκάθαροι και άκρως κατανοητοί στην επικοινωνία με τους μαθητές,για να επιτύχουμε την αποφυγή του καπνίσματος από το νεαρό της ηλικίας τους.

Η ενημέρωση των μαθητών θα υλοποιηθεί μετά το πέρας των έξι ενημερωτικών συναντήσεων. Στις συναντήσεις αυτές με ενημερωτικό χαρακτήρα θα πρέπει να καταστρατηγηθούν οι κίνδυνοι που διατρέχουν οι καπνιστές και ιδιαίτερα τα άτομα νεαρής ηλικίας. Όλο αυτό μπορούμε να το επιτύχουμε μέσω παραδειγμάτων,σοβαρών επιχειρημάτων και εικόνων καθώς επίσης χρήσιμη και πολύτιμη θα είναι και η συνεισφορά παιδοψυχολόγου και ιατρού γενικής ιατρικής προκειμένου να εκφράσουν τα επιβλαβή στοιχεία του καπνίσματος.

Τα μαθήματα θα παρουσιαστούν ως εξής:1)Το κάπνισμα2)Το κάπνισμα και οι επιπτώσεις αυτού στην υγεία3)Όχι στο κάπνισμα στις μικρές ηλικίες4)Οι αρνητικές συνέπειες του καπνίσματος5)Τα θετικά του αντικαπνιστή6)Κάπνισμα τέλος. Γενικότερος στόχος είναι η αποφυγή του καπνίσματος.

Οι αρνητικές συνέπειες του καπνίσματος. Σε αυτό το μάθημα θα κάνουμε ένα πρόλογο γενικά για το κάπνισμα και ειδικότερα για το πόσο επιβλαβές είναι για την υγεία,για το άνθρωπο και ιδιαίτερα για τα παιδιά. Θα πρέπει να αναλύσουμε και να προβάλλουμε τα επιχειρήματα και να κατηγοριοποιήσουμε τα αρνητικά του καπνίσματος προβάλλοντας παραδείγματα και αξιόλογα επιχειρήματα.

Προκειμένου να δούμε εάν η ενημέρωση των μαθητών είχε αποτελέσματα θα μοιράσουμε στα παιδιά ερωτηματολόγια και σύμφωνα με τις απαντήσεις τους θα αξιολογήσουμε τα ωφέλη της ενημερωτικής διαδικασίας. Τα ερωτηματολόγια θα πρέπει να περιέχουν ξεκάθαρες και κατανοητές ερωτήσεις εφόσον απευθύνεται σε μαθητές και οι οποίες θα μπορούν να απαντηθούν μα ναι ή όχι. Συνοψίζοντας,θα γίνει καταμέτρηση των θετικών και των αρνητικών απαντήσεων για να έχουμε ένα γενικό και ολοκληρωμένο συμπέρασμα.
